
Anmeldung, Aktuelles, Preise, Anfragen unter:

Lehmannstraße 3, 09481 Scheibenberg 
info@traumzeitpraxis.de, www.traumzeitpraxis.de

Festnetz 037349 8807, Mobil 0174 3255911

    Susann und Hendrik Heidler

TraumzeitPraxis
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Vielfältige Veranstaltungen

2025

� alheim/Waldcamping – Kräuternachmittag: 
Heiter-gesellige Kräuterkunde
Exkursion – Büfett – Anwendung selber machen für Zuhause
Waldcamping � alheim, unterhalb Sportpark, 09380 � alheim
Samstag, 03.05.2025, 14.00 - 17.00 Uhr    ca. 1,5 km

Schwarzenberg/Altstadt – Stadtkräuter-Spaziergang: 
Steinbrechende P� anzenkrä� e
In allen Ecken, Kanten und Gassen brodelt heilsames P� anzenleben.
Unterer Markt (am Baum), 08340 Schwarzenberg
Samstag, 17.05.2025, 14.00 - 16.00 Uhr    ca. 1 km
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� alheim/Waldcamping – Kräuterwanderung und Töpfern: 
Spazieren zu Rauch- und Räucherkräutern
Anschließend ab 13.00 Uhr ergänzender Töpferkurs mit Kati-Staer (extra buchen)
Waldcamping � alheim, unterhalb Sportpark, 09380 � alheim
Sonntag, 25.05.2025, 11.00 - 13.00 Uhr   ca. 1,5 km

Geyer – spirituell-energetische Baumwanderung: 
Sinnliche Kommunikation mit Bäumen
Heilsame Baumkrä� e im wunderschönen Lohenbachtal erforschen
Parkplatz Gaststätte Waldschänke, Elterleiner Straße 74, 09468 Geyer
Sonntag, 01.06.2025, 10.00 - 14.00 Uhr   ca. 2,5 km

� alheim/Waldcamping – Kräuternachmittag: 
Heiter-gesellige Kräuterkunde
Exkursion – Büfett – Anwendung selber machen für Zuhause
Waldcamping � alheim, unterhalb Sportpark, 09380 � alheim
Samstag, 07.06.2025, 14.00 Uhr - 17.00 Uhr   ca. 1,5 km

Fichtelberg – Kräuterwanderung:
Bewegende Schönheit im Zechengrund
Mit Muskelkra�  zu Heilkräutern des Bewegungsapparates
Parkplatz an B 95 ca. 100 m oberhalb zum Zechengrund, 09465 Oberwiesenthal
Samstag, 14.06.2025, 14.00 - 17.30 Uhr   ca. 3,5 km

� alheim/Waldcamping – geselliges Wandlungsritual: 
Sommersonnenwendfeuer am Tipi
Im Kreis um das lodernde Feuer erleben wir gemeinsam den Mitsommerabend.
Waldcamping � alheim, unterhalb Sportpark, 09380 � alheim
Samstag, 21.06.2025, 18.00 - 21.00 Uhr Samstag, 21.06.2025, 18.00 - 21.00 Uhr 
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Satzung/Hirtstein – Kräuterwanderung: 
Kräuterliebe geht durch den Magen 
Reiche Heilkräuterwelt bei 900 Höhenmeter, gut für die Verdauung
Parkplatz Hirtsteinbaude, Am Hirtstein 3, 09496 Marienberg OT Satzung
Samstag, 28.06.2025, 14.00 - 16.00 Uhr     ca. 1,5 km

� alheim/Waldcamping – Kochkurs: 
Mit Bärwurz und Gundermann 
gemeinsam kochen
Kräuter sammeln und verschiedene Köstlichkeiten selbermachen.
Waldcamping � alheim – Tipi, unterhalb Sportpark, 09380 � alheim
Samstag, 05.07.2025, 10.00 - 15.00 Uhr 

Geyer/Binge – Kräuterspaziergang: 
Auf Herz und Nieren im Reich der Binge
Der urig-schöne, kräuterreiche Krater verrät heilsame P� anzensignaturen. 
Parkplatz am Huthaus, Bingeweg 21, 09468 Geyer
Donnerstag, 10.07.2025, 17.00 - 19.00 Uhr  ca. 1 km

Scheibenberg – Kräuterwanderung: 
Mit Feuer und Wasser zum Kräutertee
Am Fuße des Basaltberges über Heil- und Schöpfungskrä� e erfahren
Ihleguttor – oberhalb Goethestraße 2, 09481 Scheibenberg
Sonntag, 13.07.2025, 14.00 Uhr - 16.30 Uhr  ca. 2 km

� alheim/Waldcamping – Kräuternachmittag: 
Heiter-gesellige Kräuterkunde
Exkursion – Büfett – Anwendung selber machen für Zuhause
Waldcamping � alheim, unterhalb Sportpark, 09380 � alheim
Samstag, 13.09.2025, 14.00 - 17.00 Uhr    ca. 1,5 kmSamstag, 13.09.2025, 14.00 - 17.00 Uhr    ca. 1,5 km
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Hendrik Heidler, Susann Heidler
Das neue Kräuterbuch
Heimische Heil- und Küchenp� anzen
erkennen - � nden - anwenden 

400 Seiten, 
reich bebildert

   Bei uns immer erhältlich!

Hendrik Heidler, Susann Heidler
Das neue Kräuterbuch
Heimische Heil- und Küchenp� anzen
erkennen - � nden - anwenden erkennen - � nden - anwenden 

400 Seiten, 
reich bebildert

   Bei uns immer erhältlich!

� alheim/Waldcamping – Kräuter-Tageskurs: 
Tages-Seminar „Einfach Fermentieren“
� eorie, Kräuter sammeln und mit Gemüse selber milchsäuernd einlegen
Waldcamping � alheim – Tipi, unterhalb Sportpark, 09380 � alheim
Sonntag, 21.09. 2025, 10.00 - 17.00 Uhr

� alheim/Waldcamping – im gemütlichen Bungalow: 
Jahresausklang Hutznohmd
Mit spaßigen Geschichten, Kräutertee und kleinem Imbiss am Ofenfeuer
Waldcamping � alheim – Bungalow, unterhalb Sportpark, 09380 � alheim
Donnerstag, 27.11.2025, 18.00 - 21.00 Uhr 

Für alle Veranstaltungen bitte voranmelden:
Tel.: 037349 8807, Email: info@traumzeitpraxis.de 

Volkshochschulkurse in Annaberg, Aue und Stollberg, neue 
Veranstaltungen, aktuelle Preise, Änderungen, weitere Informationen 

und Anmeldeformulare � nden Sie auf unserer Website: 
www.traumzeitpraxis.de

– Änderungen vorbehalten – Scheibenberg, 13.11.2025  –
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