Susann und Hendrik Heidler
TRAUMZEITPRAXIS

Heiter-gesellige Kriuterkunde

Exkursion — Biifett — Anwcndung selber machen fiir Zuhause

Steinbrechende Pflanzenkrifte

In allen Ecken, Kanten und Gassen brodelt heilsames Pflanzenleben.

Anmeldung, Aktuelles, Preise, Anfragen unter:



Thalheim/Waldcamping — Krauterwanderung und Tépfern:

Spazieren zu Rauch- und Riucherkriutern

Anschliefend ab 13.00 Uhr erginzender Topferkurs mit Kati-Staer (extra buchen)
Waldcamping Thalheim, unterhalb Sportpark, 09380 Thalheim
Sonntag, 25.05.2025, 11.00 - 13.00 Uhr ca. 1,5 km

Geyer - spirituell-energetische Baumwanderung:

Sinnliche Kommunikation mit Biumen

Heilsame Baumkrifte im wunderschonen Lohenbachtal erforschen
Parkplatz Gaststitte Waldschinke, Elterleiner Strafle 74, 09468 Geyer
Sonntag, 01.06.2025, 10.00 - 14.00 Uhr ca.2,5km

Thalheim/Waldcamping — Krauternachmittag:
Heiter-gesellige Krauterkunde

Exkursion - Biifett - Anwendung selber machen fiir Zuhause
W Elldcamping Thalheim, unterhalb Sportp;n'k, 09380 Thalheim
Samstag, 07.06.2025, 14.00 Uhr - 17.00 Uhr ca. 1,5 km

Fichtelberg — Kriuterwanderung:

Bewegende Schonheit im Zechengrund

Mit Muskelkraft zu Heilkriutern des Bewegungsapparates
Parkplatzan B 95 ca. 100 m oberhalb zum Zechengrund, 09465 Obetwiesenthal
Samstag, 14.06.2025, 14.00 - 17.30 Uhr ca.3,5km

Thalheim/Waldcamping - geselliges Wandlungsritual:
Sommersonnenwendfeuer am Tipi

Im Kreis um daslodernde Feuer erleben wir gemeinsam den Mitsommerabend.
Waldcamping Thalheim, unterhalb Sportpark, 09380 Thalheim
Samstag, 21.06.2025, 18.00 - 21.00 Uhr




Satzung/ Hirtstein - Kriiuterwanderung:

Kriuterliebe geht durch den Magen

Reiche Heilkriuterwelt bei 900 Hohenmeter, gut fiir die Verdauung
Parkplatz Hirtsteinbaude, Am Hirtstein 3, 09496 Marienberg OT Satzung
Samstag, 28.06.2025, 14.00 - 16.00 Uhr ca. 1,5 km

Thalheim/Waldcamping — Kochkurs:
Mit Barwurz und Gundermann
gemeinsam kochen

Kriuter sammeln und verschiedene Kostlichkeiten selbermachen.
Waldcamping Thalheim — Tipi, unterhalb Sportpark, 09380 Thalheim
Samstag, 05.07.2025, 10.00 - 15.00 Uhr

Geyer/Binge - Kriuterspaziergang:
Auf Herzund Nieren im Reich der Binge

Der urig-schéne, kriuterreiche Krater verrit heilsame Pflanzensignaturen.
Pm'kplatz am Huthaus, Bingeweg 21, 09468 Geyer
Donnerstag, 10.07.2025;17.00 - 19.00 Uhr ca: 1 km

Scheibenberg - Krauterwanderung:

Mit Feuer und Wasser zum Kriutertee
Am Fuf8e des Basaltberges iiber Heil- und Schopfungskrifte erfahren
Ihlcguttor = oberhalb Goethestrafle 2, 09481 Scheibcnbcrg

Sonntag, 13.07.2025, 14.00 Uhr - 16.30 Uhr ca.2km

Thalheim/Waldcamping — Kriauternachmittag:

Heiter-gesellige Krauterkunde
Exkursion - Biifett - Anwendung selber machen fiir Zuhause
Waldcamping Thalheim, unterhalb Sportpark, 09380 Thalhcim

Samstag, 13.09.2025, 14.00 - 17.00 Uhr ca. 1,5 km




Tages-Seminar ,,Einfach Fermentieren

Theorie, Krauter sammeln und mit Gemiise selber milchsduernd einlegen

Jahresausklang Hutznohmd

Mit spaﬂigcn Geschichten, Kriutertee und kleinem Imbiss am Ofenfeuer

Fiir alle I/Z’;'omsmlz‘unggn bitte voranmelden:
Tel.: 037349 8807, Email: i;gﬁ/@tmmnzeitpr/zxis.de

Volkshochschulkurse in flw///z//v;g, Aue und Sz‘n///}c‘;‘g, neue
Veranstaltungen, aktuelle Preise, x])zt/(f;"zmgm, weitere Informationen
und Anmeldeformulare finden Sie auf unserer Website:

wwuw. l‘}'{l!l?/lﬁt‘ff[)}”xL\']l\'. 6/(‘

- f[;zt/(,';"zﬁ//gm vorbehalten — Scheibenberg, 13.11.2025 —




